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Sobre a Campanha

4,6 milhões

35

Estudantes envolvidos

Países 
participantes

Foundation for Environmental Education

Mars Wrigley Foundation  
A Campanha Menos Lixo é um projeto conjunto entre a Mars 
Wrigley Foundation e a Foundation for Environmental Education 
(FEE). A campanha abrange de forma tangível a importância de 
lidar com a questão do lixo e dos resíduos para minimizar o seu 
impacto negativo no ambiente.

Com uma popularidade cada vez maior, a 
Campanha envolveu mais de 4,6 milhões de 
estudantes em mais de 35 países desde a sua 
implementação em 2011. Através de uma 
avaliação contínua, o aumento do entendimento 
dos alunos sobre a problemática do lixo e dos 
resíduos, bem como as suas habilidades 
desenvolvidas e a vontade de aprender têm 
sido documentado.

A campanha é implementada através de dois programas educativos da FEE: Eco-
Escolas e Jovens Repórteres do Ambiente (JRMA). Através da metodologia de sete 
passos nas Eco-Escolas as atividades podem assumir a forma de eventos, produtos 
ou campanhas específicas. Já a campanha Jovens Repórteres pelo Meio Ambiente 
trabalha com sua metodologia de 4 etapas, com foco na conscientização por meio 
da produção de uma peça jornalística (matérias, vídeos ou fotos).

Fundada em 1981, a Foundation for Environmental Education (FEE) é a maior 
organização de educação ambiental do mundo, com mais de 100 organizações 
membros em 81 países. Através de cinco programas inovadores, a FEE capacita 
as pessoas a tomarem medidas significativas e objetivas para ajudar a criar um 
mundo mais sustentável. Com 40 anos de experiência impactante em Educação 
para o Desenvolvimento Sustentável (EDS), o novo plano estratégico da FEE - 
GAIA 20:30 - dá prioridade à ação climática em todos os cinco programas para 
enfrentar as ameaças urgentes das alterações climáticas, da perda de 
biodiversidade e da poluição ambiental.

A Mars Wrigley Foundation faz parceria com organizações em todo o mundo 
para ajudar pessoas e comunidades a florescerem. Desde a sua criação em 1987, 
a Mars Wrigley Foundation contribuiu com mais de 100 milhões de dólares 
para projetos que apoiam a educação e os cuidados da saúde bucal, melhoram a 
vida nas regiões produtoras de hortelã e cacau, previnem a produção de lixo e o 
desperdício e criam comunidades vibrantes.



•  Malta

•  Nova Zelândia

•  Índia

•  China 

Quem pode participar? 

•  Escócia

•  Canadá

•  Quênia

•  Irlanda do Norte

•  Brasil 

•  México

A Fase V da Campanha Menos Lixo também é implementada 
através da Rede de Projetos de Escolas Associadas da UNESCO 
(ASPnet) e da Organização Mundial do Movimento Escoteiro 
(WOSM), que estão coordenando as atividades da campanha 
em países selecionados.

Escócia
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Quênia

Irlanda do Norte

Brasil 

México

Malta
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A campanha global envolve escolas da 
rede FEE e vai além do acesso a materiais 
educativos e da participação em dias de 
ações globais e mini campanhas. Os 
países selecionados são apoiados para 
atividades intensivas durante um ano 
através do programa JRMA ou 
Eco-Escolas.

Lista dos países participantes 
através do programa Eco-Escolas 
em 2022-2025. 

Lista dos países participantes 
através do programa JRMA 
em 2022-2025. 



•  Conhecimento sobre lixo e resíduos

•  Atitude e comportamentos em 
relação ao lixo e aos resíduos

•  Liderança de opinião e cidadania 
ativa

•  Redução de resíduos e lixo nas 
escolas e comunidades em geral

Campanha Global

Indicadores-chave

O processo de mudança EDS da Menos Lixo

Conhecimento sobre lixo e resíduos

VS.

Atitude
e

Comportamento

Liderança
de opinião
e
cidadania 
ativa

Redução de 
resíduos e
lixo

Alunos

Funcionários

Comunidade Geral

Através da campanha, os alunos serão 
capacitados a explorar e compreender os 
principais desafios do lixo e dos resíduos 
e executar ações nas suas comunidades 
para promover mudanças de 
comportamento a longo prazo, bem 
como um ambiente mais limpo através 
do consumo responsável, da reutilização 
e da reciclagem, e da defesa dos impactos 
negativos dos resíduos.

Administrar a Menos Lixo através das estruturas Eco-Escolas e JRMA garante a construção 
de um conhecimento holístico dos desafios ambientais, juntamente com o envolvimento, 
apropriação e competência dos alunos.

As estruturas passo a passo do Eco-Escolas e do 
JRMA orientam um processo liderado pelo aluno 
para uma ação transformadora. Este processo é 
constituído de elementos de aprendizagem 
baseada em problemas, numa avaliação ampla e 
abrangente das questões locais. Ao engajar e 
envolver as comunidades em processos de 
aprendizagem social, os alunos desenvolvem as 
suas capacidades de pensamento sistêmico para 
explorar soluções potenciais. Por fim, eles 
encontram formas de fazer ouvir a sua voz e 
tomar medidas para melhorar o seu próprio 
ambiente. Este processo envolve alunos, 
funcionários e a comunidade em geral através 
de uma abordagem institucional que aborda 
conteúdos de aprendizagem, pedagogia, 
resultados de aprendizagem e transformação 
social.



Programa Eco-Escolas

Professores e/ou coordenadores das Eco-Escolas

O Eco-Escolas é o maior programa global de escolas sustentáveis. Começa na 
sala de aula e se expande para a comunidade, envolvendo a próxima geração 
na aprendizagem baseada na ação. Através de um processo de mudança de 
sete passos que promove o envolvimento e a liderança dos alunos, as 
Eco-Escolas prosperam na sua missão de capacitar os jovens para serem a 
mudança que um mundo sustentável precisa

Como professor de uma Eco-Escola, você liderará uma investigação sobre as 
consequências ambientais do lixo e dos resíduos, incluindo o conceito de 
Economia Circular e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Com base 
nas descobertas, você orientará seus alunos a determinar e tomar ações 
relevantes que promovam mudanças de comportamento a longo prazo e 
habilidades práticas na prevenção e gerenciamento de lixo e resíduos. Você 
pode fazer isso usando os materiais educacionais e planos de aula da 
campanha Menos Lixo.



•  Inscreva-se no programa

- Se sua escola já faz parte ou deseja se tornar 
uma Eco-Escolas ( ecoescolas.org.br )

•  Participe de um workshop para professores ou alunos organizado pelo Operador 
Nacional (IAR Brasil) ou internacionalmente sob a forma de webinar.

•  Construa o seu plano de ação Eco-Escolas usando a estrutura dos 
Sete Passos para abordar as questões de desperdício de lixo através 
de atividades lideradas pelos alunos.

•  Implemente um sistema de gestão de resíduos (ou melhore o 
existente) e promova atividades através de diferentes canais 
para a comunidade em geral. Use os Planos de Aula Menos Lixo 
para incorporar ações no currículo escolar.

 

• Participe de uma ampla variedade de iniciativas e eventos da Campanha Menos 
Lixo, incluindo: webinars e os cursos relevantes da FEE Academy (poluição, 
metodologia de sete etapas Eco-Escolas ou Preparação para o Programa Green 
Key, Economia Circular, cursos jornalísticos, etc). Dias de Ação Comunitária e 
outras atividades de conscientização global, como questionários ou mini 
campanhas e colaborações entre escolas para enfrentar os desafios em comum  
sobre lixo e resíduos.

FEE Academy (cursos em português disponíveis):

•  Realize a pesquisa de medição de impacto e participe na avaliação de 
impacto realizada pelo organizador.

•  Faça um relatório sobre o impacto do lixo (solicitação Bandeira Verde).

Exemplo de atividades implementadas 
por Eco-Escolas:

ecoschools.global/stories-from-schools

Para Eco-Escolas

Atividades Sugeridas Campanha Menos Lixo 

Use os planos de aula ( ecoescolas.org.br/planos-aula ) e outros 
recursos educacionais preparados para que a Campanha
Menos Lixo apoie seu aprendizado.

feeacademy.global

https://ecoescolas.org.br/
https://www.ecoescolas.org.br/planos-aula/
https://www.ecoschools.global/lesson-plans-for-teachers
https://feeacademy.global/
https://www.ecoschools.global/stories-from-schools


Gerar Menos Lixo Juntos                                     
Também Funciona em Casa
Inglaterra

Por Campanha Menos Lixo Eco-Escolas
6 de JUL, 2021

Os gestores nacionais do Reino Unido e da Irlanda reuniram-se virtualmente no inícioda campanha Menos Lixo para analisar como poderíamos 
trabalhar juntos para garantir que a campanha pudesse continuar nos nossos países este ano. Utilizando o conceito #EcoSchoolsAtHome 
(#EcoEscolaÉemCasa) conseguimos criar 3 competições diferentes relacionadas aos resíduos nas quais todas as nossas escolas poderiam participar 
independentemente da idade das crianças. Inicialmente pensamos que este seria o único envolvimento que as nossas escolas teriam na campanha 
deste ano letivo - no entanto, a competição manteve as nossas escolas tão energizadas que, assim que as escolas reabriram, estavam prontas para 
voltar a recolher lixo e muitas ainda conseguiram. realizar suas 6 coletas de lixo, mesmo que em um espaço de tempo muito curto. Isso 
definitivamente resultou em um envolvimento muito mais amplo com o programa este ano e talvez tenha significado que os pais não estavam tão 
preocupados com o fato de seus filhos saírem para catar lixo, pois estavam envolvidos em casa fazendo cartazes #litterlesstogether 
(#GerarMenosLixoJuntos) e reciclando em família.

Reduza o Lixo: Todos Podem Fazer Isso!
Brasil

Por Campanha Menos Lixo Eco-Escolas
21 de JAN, 2022

Na Escola Padre Agustinho Vorgerd, no Brasil, os funcionários perceberam que havia necessidade de conscientização e 
mudança de valores e atitudes de seus alunos. Por meio da Campanha Menos Lixo, a escola incentivou a prática da 
separação do lixo, enfatizando a importância da reciclagem para melhorar a qualidade de vida. Também fizeram uma 
horta escolar com a ajuda dos alunos. Esta foi uma boa oportunidade para aumentar a consciência das crianças sobre a 
importância do ambiente, bem como sobre os impactos negativos que os humanos podem ter na natureza. Além disso, 
os alunos tiveram a oportunidade de entrevistar o prefeito da cidade, chamando sua atenção para a questão do lixo na 
comunidade.

Exemplos de Histórias Criadas por Eco-Escolas

https://www.yre.global/competition-winners-llc
https://www.yre.global/competition-winners-llc
https://www.yre.global/competition-winners-llc
https://www.yre.global/competition-winners-llc
https://www.yre.global/competition-winners-llc


•  Uma Proposta de Modelo de Aprendizagem Transformativa Menos Lixo

Modelo de Aprendizagem por Ação Transformativa da Campanha Menos Lixo da FEE-Mars Wrigley

Sete Passos
Eco-Escolas

Monitorar
e 

Avaliar

Eco-
Código

Plano de 
Ação

Inserção
Curricular

Informar e
Envolver

Analisar

Conselho
Eco

Realização de
Direitos

Pensamento
Sistêmico

Envolvimento
Local

Aprendizagem 
Baseada 
em Problemas

Fazer sua voz ser ouvida 
e agir em relação aos resíduos 
e à poluição.

Usar conhecimento co-criado e 
compreensão das complexidades 
para determinar soluções apropriadas.

Aprofundar a compreensão através de 
interações e envolvimento da comunidade, 
ganhando apoio local.

Avaliação dos desafios locais 
utilizando diferentes fontes e 
investigação local.



•  Compreender os problemas de resíduos na sua vizinhança e 
levantar questões críticas.

Através da participação na Campanha Menos Lixo, o jovem irá:

Abordagem Pedagógica de Educação para a Cidadania 
Ambiental por meio da Campanha Menos Lixo 

Pesquisar, sintetizar 
e agregar 
informações

Entender o
problema 
do lixo

Discutir com
diferentes
pessoas

Comparar diferentes 
soluções e 
recomendar as 
melhores soluções

Motivar
sua
família

Explicar 
para
outros

•  Ser capaz de pesquisar, sintetizar e agregar informações 
sobre poluição residual.

•  Ser capaz de discutir o lixo e os resíduos com a sua família, 
amigos e outros membros da comunidade para compreender 
as questões a partir de diversas perspectivas e pontos de vista 
diferentes.

•  Ser capaz de explicar aos outros como a 
poluição dos resíduos na sua vizinhança 
afeta o ambiente, ou seja, traçar conexões 
e dependências entre as atividades 
humanas e os sistemas naturais.

•  Ser capaz de comparar diferentes 
soluções para problemas de resíduos na 
sua vizinhança e demonstrar teoricamente 
como estas podem funcionar.

•  Ser capazes de recomendar as melhores 
soluções para os problemas de resíduos na 
sua vizinhança e defendê-las.

•  Ser capaz de motivar a sua família a 
produzir menos resíduos, 
implementando/melhorando os seus 
hábitos de reciclagem E reduzindo o 
seu consumo.

Relatório - Candidatura ao 
Green Key ou inscrições 

no concurso JRMA

Divulgar/envolver as 
comunidades locais/participar no 
processo de medição de impacto

Aumentar a conscientização 
por meio de mini campanhas Menos Lixo

ou dias de ação comunitária

Investigar o problema do 
lixo/auditoria ambiental/

aprender através dos cursos da 
FEE Academy, etc.

Pesquisar soluções, 
planejar atividades e 

monitorar lixo/resíduos
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